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Abstract  

 

Introduzione e obiettivi 

Il lavoro di ricerca si basa sulla relazione tra corporeità e sviluppo cognitivo e linguistico.  

L’obiettivo è stato indagare se lo sviluppo linguistico, negli aspetti fonologici, ed esecutivo, in 

soggetti prescolari potesse essere potenziato integrando nel percorso di potenziamento anche 

tecniche di mindfulness, considerando anche l’aspetto dell’alta sensibilità.  

Materiali e metodi 

Lo studio effettuato è un disegno quasi sperimentale con gruppo di comparazione con valutazione 

pre e post. Le variabili considerate sono alta sensibilità, completezza dell’inventario fonetico, 

inibizione della risposta verbale e inibizione della risposta motoria.  

Conclusioni  

Lo studio, vista l’esiguità del campione finale, non ha permesso di fare inferenze statisticamente 

significative. 

 


