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ABSTRACT

Introduzione: Nei bambini con Sindrome dello Spettro Autistico (ASD) il rischio di presentare
problemi di alimentazione & cinque volte maggiore rispetto alla popolazione pediatrica [1].

Obiettivi: Questo studio valuta I'efficacia dell’intervento logopedico per le abilita di alimentazione e
deglutizione in un campione di bambini con ASD e selettivita alimentare.

Materiali e metodi: 1l programma riabilitativo, sviluppatosi in due fasi, favorisce Ila
desensibilizzazione, lo sviluppo delle abilita di alimentazione e deglutizione, 'aumento del
repertorio alimentare, riducendo i comportamenti disfunzionali al pasto. | dati sono stati raccolti in
tre tempi tramite Karaduman Chewing Performance Scale, Brief Autism Mealtime Behavior, Diario
Alimentare, schema IDDSI ed analizzati statisticamente.

Conclusioni: L’approccio descritto migliora le abilita motorie sensoriali orali, aumenta il repertorio
alimentare e riduce i comportamenti disfunzionali nei bambini con ASD.
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